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1 調査の概要 

 1.1 調査の⽬的  
医療脱毛を受けたことがある女性の体験談をまとめることで、検討している方の参考になること

を目的 としています。 
 

 1.2 調査の対象 
クラウドワークスおよびランサーズ にて、実際に医療脱毛を受けたことがある女性を対象にアン
ケートを実施しました。 
 

 1.3 調査期間  
2026年7月14日～2026年7月21日 
 

 1.4 調査項⽬  
医療脱毛を受けたことがある女性を対象に以下の質問を行いました。 
 
1. 年齢を教えてください 
2. どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？  
3. 「その他」を選んだ方、クリニックの正式名を教えてください。 
4. 脱毛で受けたメニューを教えてください  
5. クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
6. 1回あたりの費用はいくらかかりましたか？ 
7. 契約プランを教えてください  
8. 施術自体に満足していますか？  
9. 施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
10. 施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。  

1.6 調査の実施状況  
2026年7月21日の時点で、109名の方が回答しました。 
 

https://crowdworks.co.jp/
https://www.lancers.co.jp/


2 調査結果  

2.1　年齢を教えてください 
まずは、年齢について調査しました。 

 
 

 回答数（人） 割合（％） 

10代 4 3.7 

20代 38 34.9 

30代  43 39.4 

40代 20 18.3 

50代  4 3.7 

 

2.2　どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？ 
どのクリニックで医療脱毛を受けたのか伺いました。 



 
 

 回答数（人） 割合（％） 

レジーナクリニック 27 25.2 

リゼクリニック 22 20.6 

エミナルクリニック 16 15.0 

SBC湘南美容クリニック 12 11.2 

あおばクリニック 4 3.7 

フェミークリニック 2 1.9 

渋谷美容外科クリニック 2 1.9 

ブランクリニック 2 1.9 

品川スキンクリニック 2 1.9 

フレイアクリニック 1 0.9 

よつば会クリニック 1 0.9 

アヴェニュークリニック 1 0.9 

プラウドクリニック 1 0.9 

新宿クレアクリニック 1 0.9 

ビューティースキンクリニック 1 0.9 



ゆうスキンクリニック 1 0.9 

城本クリニック 1 0.9 

町田マリアクリニック 1 0.9 

その他 9 8.4 

 

2.3　脱毛で受けたメニューを教えてください  
脱毛を受けた部位やメニューを伺いました。 
 

 
 

 回答数（人） 割合（％） 

VIO＋全身脱毛 43 39.4 

顔･VIO＋全身脱毛 26 23.9 

顔･VIOを除く全身脱毛 2 1.8 

顔脱毛 11 10.1 

VIO脱毛 11 10.1 

その他 16 14.7 

 



2.4　クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？  
クリニックで選びで重要視したことを伺いました。 

 
 

 回答数（人） 割合（％） 

口コミ・評判 40 36.7 

費用の安さ（モニターやキャ
ンペーンをしているかなど） 

38 34.9 

アクセスのしやすさ 16 14.7 

医院・医師の症例実績の豊
富さ 

9 8.3 

脱毛機やレーザーの種類 2 1.8 

都度払いができるか 3 2.8 

その他 1 0.8 

 

2.5　1回あたりの費用はいくらかかりましたか？ 
1回あたりの費用を伺いました。 



 

 回答数（人） 割合（％） 

～10,000円 25 22.9 

10,000～15,000円 23 21.1 

15,000～20,000円 20 18.3 

20,000～25,000円 15 13.8 

25,000～30,000円 8 7.3 

30,000円以上 18 16.5 

 

2.6　契約プランを教えてください  
契約のプランを伺いました。 



 
 

 回答数（人） 割合（％） 

プラン・コース 82 75.2 

都度払い 27 24.8 

 

2.7　施術自体に満足していますか？  
施術の満足度を伺いました。 



 

 回答数（人） 割合（％） 

満足 37 33.9 

どちらかといえばしている 61 56.0 

どちらでもない 5 4.6 

どちらかといえばしていない 1 0.9 

不満 5 4.6 

 

2.8　施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
 
施術を受けてみて良かったことを伺いました。 
※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと

思います。 
 
Vゾーンの毛がまだ3回目ですがかなり生える速度が落ちてきた 

都度払いに対応しているので、まとまったローンを組む必要がなく自分のペースで通えるのが有

難いです。顔全体のトーンが少し明るくなり、毎朝のメイクのノリが格段に良くなったのを実感で

きて満足しています。 

自己処理をほとんどしなくてよくなり楽になったし、肌荒れもなくなり肌が綺麗に見えるようになっ

た。 

常に毛の心配をしなくて済むのと、カミソリで自分の肌を傷つけないのでスベスベ！とにかく女



性はみんなやるべき！ 

モニターキャンペーンでマッサージもついていて良かった肌も痛くなかった 

施術前の剃り残し対応が無料でよかった 

毛の処理が楽になり、全体的に薄くなった 

自己処理の回数が減った 

毛が生えるスピードが遅くなったり、生えなくなってきたこと 

とにかく楽です。脇や足とかの見た目が気にならない。施術後は肌荒れもなく快適に過ごしてい

るのでやってよかったと思います。 

受ける前より毛が薄くなった 

ちゃんと毛がなくなって毛穴まで消えました。生理のときでもタンポンしてれば当てて貰えて、

VIOも思ったより痛くなくて1~2回で濃いところは薄くなったし、生えるスピードも遅くなりました。
今もはえてきてないです。 

お泊りイベントの前等も、「毛を処理しないと！」と思うことがなくなり、気楽になりました。 
 
また、VIOは特に自己処理だと肌荒れが起きやすいので、そういった副次的なデメリットもなく
なったのが嬉しいです。 
 
夏場も腕を出すことへの抵抗がなくなりました。 

皮膚トラブルがあっても医師が常駐しているので診察や薬の処方までしてくれた。 

全身脱毛を受けて自己処理の回数が大幅に減り、毎朝の準備がとても楽になりました。カミソリ

負けや埋没毛も気になりにくくなり、肌がなめらかになったのを実感しています。スタッフの対応

も丁寧で安心感があり、肌質や毛質に合わせて脱毛機を使い分けてもらえたので、効果にも満

足できました。予約もしやすく、最後まで無理なく通えたのが良かったです。 

医療脱毛のため、何かあったときにすぐ医師に対応してもらえることです。 

よく見ないとわからないくらいにムダ毛がなくなり、自己処理の必要がなくなった。 

自己処理をしなくて良いのが楽だし、肌がスベスベになったこと。 

5回コースを契約してまだ3回目ですが、毛が細くなってきたように感じています。 
またお腹に1本だけ生えていた濃い目の毛はなくなり、嬉しいです。 
毛の処理する頻度も減って、肌の負担を減らせている気がしています。 

毎日のようにカミソリを使って行っていた面倒な自己処理の手間から完全に解放され、肌トラブ

ルが劇的に減ったことが何よりも良かったです。以前は剃ってもすぐにポツポツとした黒ずみが

目立ったりカミソリ負けによる赤みや痒みに悩まされていましたが、回数を重ねるごとに毛質が

細く薄くなり、肌のトーン自体がワントーン明るく滑らかになったのを実感しています。特にVIOラ
インやワキなどの太い毛もしっかりと効果が出て、夏場にノースリーブの服や水着を着る際にも

事前の処理を一切心配することなく、いつでも自信を持って好きなファッションを楽しめるように

なったのが本当に嬉しいです。自己処理による肌へのダメージがなくなったおかげで乾燥もしに

くくなり、全身の美肌効果も得られて大満足しています。 

ムダ毛処理の時間が大幅に減った 

自己処理の手間を省けるようになりました。 

まだ途中だが3回目くらいから少しずつ生えなくなってきて、腕は月に1-2回で良くなった。また、



医院によって機械が異なるため、好みのものを選ぶことができる。 

全身と顔・VIOまでまとめて受けられたことで、自己処理の頻度が大幅に減り、肌トラブルがほと
んどなくなったのが一番良かった点です。特に顔は産毛が減ったことで化粧ノリが良くなり、朝の

支度がかなり楽になりました。VIOは痛みが心配でしたが、スタッフの方が声かけしながら進め
てくれたので安心して受けられました。全身の毛がまばらに薄くなっていく過程も分かりやすく、

毎回の施術後に「確実に進んでいる」と実感できました。予約も比較的取りやすく、仕事帰りに

通いやすかった点も助かりました。総合的に、自己処理のストレスが減ったことが一番の満足ポ

イントです。 

他店よりも料金が安かったのが良い点でした。 

しっかり脱毛効果が出て日々の処理が楽になった。カミソリで剃ることが減ったため肌も荒れに

くくなった。 

全身脱毛を受けて良かったと感じた一番の理由は日々の自己処理の負担が大きく減ったことで

す。特に腕や脚は処理してもすぐに気になってしまうため気持ちが落ち着かない日が続いてい

ましたが施術を重ねるうちに毛が細くなり処理の頻度が少なくなったことで気持ちが軽くなりまし

た。また肌が荒れやすい体質だったため自己処理による赤みやかゆみが悩みでしたが施術後

はそのトラブルがほとんどなくなり肌の見た目が整ったように感じています。そして予約時の対

応が丁寧で施術中も声かけがあり安心して任せられたことが気持ちの面でも大きかったです。

痛みが心配でしたが部位ごとに様子を見ながら進めてくれたため不安が和らぎ最後まで落ち着

いて通うことができました。 

施術が丁寧で、他のクリニックではやってくれない部位の施術もしてくれた。あと、背中などの剃

毛もサービスでやってくれる。 

季節問わず服を脱ぐシーンで毛を気にしなくて良くなった 
また、夏にシェイバーで毛をするという時間も不要になり、毛が生えていないか気にする必要も

なくなったので受けて良かった 

ほぼ毛が生えなくなって化粧乗りがよくなった 

仕事が忙しいので、毎月通うことが難しく、行きたいときにサッと予約して行けたので良かったで

す。 
 
都度払いの方が高くはつきますが、事情ができて行けなくなったり、クリニックが気に入らなく

なったりしたときにすぐに辞めることができるので、そういった点が気に入って都度払いにしてい

ます。 
 
脱毛効果は感じられました。３回目くらいから自己処理が少なくなりました。 
 
脇は５回ほどでもう生えてきていません。 

全身脱毛を受けて一番良かったのは、自己処理の頻度が大幅に減ったことです。特に腕や脚

は、以前は毎週のように剃っていましたが、今では月に1回軽く整える程度で済むようになりまし
た。肌のざらつきがなくなり、触ったときの滑らかさが全然違います。また、毛穴の黒いポツポツ

が目立たなくなったことで、ノースリーブやスカートを着るときの気持ちがとても楽になりました。

エミナルクリニックは施術が丁寧で、痛みが強い箇所は声かけしながら進めてくれたので安心感

がありました。予約も比較的取りやすく、通いやすかった点も満足しています。 



予約が全然取れず、契約期間を過ぎてしまい追加料金を払わされることになった。 
脱毛後も満足のいく仕上がりではなかった。 
アクセスしやすいより、予約がしっかり取れるところの方がいいと思った。 

■自分では見えない・手が届かない部位までプロの手できれいにしてもらえること 
■院内が清潔で洗練された心地よい空間であること 
自己処理ではどうしてもデリケートな部分に剃り残しができたり、肌を傷つけてしまったりするリ

スクが伴います。しかし、医療脱毛なら専門のスタッフが視認しにくい細部まで丁寧かつ安全に

照射してくれるため、圧倒的な安心感があります。また、ホテルのように綺麗な施術室だけでも、

日常を離れて自分磨きをしているという特別感やモチベーションを得られるのが魅力です。 
実は施術中の恥ずかしさが原因で3回で通うのをやめてしまいましたが、わずか3回であっても、
受ける前と比べれば毛量や生えてくるスピードに良い変化や快適さを実感しています。 

剃るのも大変で赤みが気になってましたが、 
剃る時間や手間も省けるので脱毛して良かったです。 

VIOがすっきりして生理中のムレが気にならなくなった 

施術を受けたことで、以前より見た目へのコンプレックスが軽減され、自分に自信を持てるように

なりました。施術自体は短時間で、スタッフや医師の対応も丁寧だったため、安心して受けること

ができました。術後の経過も良好で、日常生活への支障もほとんどなく、もっと早く受けていれば

よかったと感じています。見た目だけでなく気持ちも前向きになり、総合的に満足できる施術でし

た。 

自己処理しなくて良くなった 

毛量が減って洋服選びが楽になりました。自己処理による肌荒れも少なくなり満足しています。 

VIOの毛が薄くなり、生理中の不快感が軽減されたこと。 
ワキの毛の処理をほとんどしなくて良くなったこと。 
露出のある服を着るハードルが下がったこと。 

都度払いなので倒産の心配がない 
待ち時間なく、綺麗で良かった 

良かったところは予約も早めであれば比較的取りやすく、スタッフさんの対応が良くて説明など

も丁寧なところです。適正価格で施術効果もそれなりに良かったので、全体的に満足してます。 

肌が弱いのに剃っていたのでそれがなくなっただけで快適です 

ライトプラン？という、安いプランで当ててもらった。 
出力が低いそうですが、十分効果があった 

自己処理の頻度が圧倒的に減ったこと。自己処理が減ったことにより肌トラブルも減ったこと。 
また、着る服を選ばずに好きなものを着られるようになったこと。 

生えてくるのが遅くなったと感じます。 
前よりも自信を持って露出できるのが嬉しいです。 
また、オシャレのモチベーションが上がるのも楽しいと感じます。 

医療脱毛なので細胞破壊し、とにかく生えにくくなったことと、生えても薄いので目立ちにくいこと

が良かったです。毛量や濃さを気にしていたけど、脱毛をして、コンプレックスを解消できたし、

服も気にせず着れるようになりました。 

他院に比べて安く全身脱毛ができた。まだうっすら毛が残っていたりもするが、ほとんど目立た

ないので満足している 



自己処理の手間と時間が大幅に減り、日々のケアが非常に楽になりました。カミソリ負けによる

肌荒れや埋没毛に悩まされることもなくなり、肌のトーンが明るくなったように感じます。また、夏

場やイベント時に露出の多い服を仕草や視線を気にせず自信を持って着られるようになったの

も大きなメリットです。 

脇の脱毛を受けましたが、全く生えなくなりました。 
夏など半袖で、ノースリーブを着る機会が増えるので、剃るの忘れてしまった！と思うことがなく

なったので、楽になりました。 

全体的に脱毛のプランが安いです。またスタッフさんが手慣れているため、スムーズに脱毛を受

けることができます。 
 
部分ごとにプランがあるため、気になる部分だけお安く脱毛を受けることができます。 

施術前は足のスネが特にすぐに生えてきてしまい、特に夏場は気になっていましたがいまはほ

ぼお手入れなしで過ごせるくらい生えてこなくなり効果を実感しているし手間がなくなりうれしい 

毛が細くなり、目立ちにくくなった。 

自己処理が楽になりました。VIOなど毛の濃い部分はかなり回数を要するがお手入れが楽にな
り、清潔感も出て満足しています。顔の産毛も脱毛したことで化粧ノリが良くなりました。 

自己処理がかなり楽になった。施術を受ける前は毎日自己処理をしていて、忘れたまま外出し

てしまった時にはそわそわして落ち着かない感じだったが、今は２?３週間に１回自己処理をす
ればいいくらいになったのがとにかく嬉しい。 

自己処理がほぼ不要になった 

仕上がりが綺麗なこと。 

回数を重ねるごとに毛が段々薄くなり発毛のスピードもゆっくりになったことから毛の処理が楽

になった。 

施術費が安いけど効果はかなりいいものを感じられてるので、コストパフォーマンスがいいと思

いました 

脱毛したことによって、処理が簡単になった。他のクリニックは倒産のリスクが多かったが大手

であり、安心感がある 

施術のコースが完了したタイミングで脱毛効果をしっかり感じられたのが良かったです。既に完

了してから7年以上経過していますが、新しく生えてくる毛も少ないので、快適に過ごせていま
す。 

一回しか行っていないが、それでも生えてくるのが遅くなったこと。 

毛が薄くなった 

医療脱毛を受けて良かったと感じたのは、自己処理のストレスが大きく減ったことです。特にVIO
は自己処理が難しく、肌荒れしやすかったのですが、施術を重ねるごとに毛量が減り、チクチク

感がなくなりました。リゼクリニックは施術前に痛みの程度や照射の流れを丁寧に説明してくれ

たので、初回でも安心して受けられました。スタッフの方がこまめに声をかけてくれたのも心強

かったです。予約はやや混んでいましたが、アプリで空き枠を見つけやすく、仕事帰りに通える

時間帯があったのも助かりました。全体的に「やってよかった」と思える仕上がりで、特に夏場の

ムダ毛処理がほぼ不要になったのが大きなメリットでした。 

自己処理の頻度が減ったこと。それによって肌荒れしなくなったこと。 

医療脱毛を受けて一番良かったと思ったのは、やっぱり脱毛が終わるまでのスピードです。以



前はサロンも検討していましたが、友人から「何年も通っている」という話を聞くことが多く、思い

切って医療脱毛を選びました。実際に通ってみると、サロンより明らかに少ない回数で効果を実

感できて、「もっと早く始めれば良かった！」と思いました。 

医療脱毛を受けてよかったことは、自己処理の手間が減り、肌への負担も少なくなったことで

す。以前は頻繁に処理する必要がありましたが、回数を重ねることで毛が気になりにくくなり、時

間に余裕ができました。 

VIOの毛が多い事が昔からコンプレックスでしたが、施術を行いとても少なくなり満足している。
生理中も清潔に保てる。 

自己処理をほとんどしなくて良くなったこと、それに付随してカミソリ負けなどの肌荒れが無くなっ

た。服を着にしなくて良くなった。 

医療脱毛を受けて一番良かったのは、自己処理の頻度が大幅に減ったことです。特に腕や脚

は、以前は数日に一度は剃っていましたが、施術を重ねるごとに毛が細くなり、生えるスピードも

遅くなっていきました。肌のざらつきがなくなり、触ったときのなめらかさが続くようになったのが

嬉しかったです。また、エミナルクリニックは施術前後の説明が丁寧で、痛みが強い部位は声か

けしながら進めてくれたので安心して通えました。予約も比較的取りやすく、仕事帰りに立ち寄

れる時間帯があったのも助かりました。全体的に「もっと早く始めればよかった」と思うほど満足

しています。 

毛量がかなり減って自己処理の回数が減った。 

しっかりとしたケアと効果があった 

・VIOの毛が、下着からはみ出すほど多かったのですが、3回ほど施術してから外側の毛が生え
にくくなって量が減り、下着に引っかからなくなったこと 
 
・四肢の毛は、自己処理がほぼいらなくなるほど生えにくく、薄くなり、夏でも人の目を気にする

ストレスがなくなり、安心して半袖やタンクトップが着れるようになったこと。 
 
・脇の毛は、太いので何回施術をしても生えては来ますが、量が減り、脇の匂いが気にならなく

なったこと。 
 
・脱毛に通うことで、脱毛した毛が抜けやすいように保湿を意識するようになるので、脱毛に普

段以上の保湿が加わり、肌が柔らかくつるつるで綺麗になったこと。 
 
・日々綺麗になることで美意識が上がり、自分に自信がついたこと。 

とても肌がすべすべして綺麗になった点や、時間の無駄がなくなりました。 

自己処理をほぼしなくなったこと。 

3回目から明らかに、生えるスピードや目立ち具合 
毛量が明らかに減った 
美容脱毛も経験しているが、美容の方は 
減った、、、、かな？の印象 
やるなら医療だなと実感している。 

自己処理による肌あれや手間から解放された。 

痛いと思っていたが、あまり痛みを感じなかった。施術してくれた方も優しく対応してくれて良

かった。 



施術直後は効果を感じた。初めてでもわかりやすく手順を教えてくれてよかった。 

肌が弱いので、医療機関ということに安心感があった。 

ムダ毛の処理がいらなくなって、楽になったこと 

5回なので完全では無いが、量が減って満足感がある。 

夏場、膝下や脇が気になっていたので、一気に悩みが解消されてよかった。 

自己処理の回数がかなり減り、カミソリ負けや肌荒れが少なくなりました。特にVIOは蒸れや不
快感が軽減されて快適です。 

施術を受けてから肌がすべすべになり、自己処理の手間が減りました。時間の節約にもなり、快

適な生活を送れています。 

処理にかかる手間や時間が省けて良かったです。 

自己処理の回数が減ったこと。また、肌が綺麗になり、ツルツルになったこと。 

脱毛効果を即実感できたことと、敏感肌の私でも施術後に副反応もなかったのがよかった。 

ほぼわきが生えてこなくなった。 
 
腕・足は薄い毛は生えてくるが、自己処理はほぼ必要ない程度。 
 
お風呂の時間がかなり短縮され、肌荒れも少なくなりました。毛穴が目立たなくなり肌も綺麗に

見えるようになったと思います。 

スタッフの方が丁寧にカウンセリングをして頂き、自分のしたい部分だけ脱毛できた。痛みは

思ったより少なかった。 

平日の仕事終わりに通える21:00までの営業時間が決め手でした。良かったのは『本当に麻酔
代もシェービング代も追加でかからない』こと。以前別のクリニックで、毎回剃り残し判定をされ

て数千円払った苦い経験があったので、レジーナの対応は神がかって見えました。 

都度払いで施術していただけたので楽だった 

肌のトーンが明るく見えるようになり自己処理の頻度が減ったことで毎日の支度がとても楽にな

りました。 

脱毛の効果が比較的回数が少ない段階から実感できたのが良かったです 

あきらかに毛量は少なくなって快適に以前よりは過ごせるようになったこと。 

受けた箇所はその後生えてこない。生えても薄いので処理が楽。 

カミソリを使った処理の頻度が減り、ムダ毛のない状態を維持しやすくなったこと。 

どの季節でも肌がつるつるな事。特に脇の処理は通年で考えなくていいのが、とにかく楽です。 

毛穴が小さくなり、顔の印象が明るくなった。 

毛深いのがコンプレックスだったが気にならなくなった。 

1回1回の施術が丁寧で、スタッフの方も優しかった。また、自己処理の回数もかなり減った。 

丁寧な施術でしっかりと照射してもらえてよかった 

ムダ毛の処理をしなくてよくなったので、時間を有効活用できていること 

自己処理の回数が大幅に減り、毎朝カミソリを使う手間がなくなりました。肌荒れや埋没毛も改



善され、夏場でも自信を持って半袖や水着を着られるようになったので、とても満足しています。 

自分で手入れしなくても、ツルツルになった 

数回の施術を受けたら、ムダ毛が全く生えなくなり、肌がきれいになった。 

自己処理の回数がかなり減り、肌への負担が少なくなったことがよかったです。特に夏場や旅

行前の準備が楽になり、毛を気にするストレスが減りました。スタッフの方も丁寧に説明してくれ

て安心して通うことができました。 

自己処理が必要なくなり、急に薄着になっても平気になった。 

サロンと比較して早く効果を実感できたこと。 

 

2.9　施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。  
施術を受けて感じたデメリットを伺いました。あくまで個人差がある主観ですので、参考程度にし

ていただけたらと思います。 
 
 
VIOは痛みがあることと、日光アレルギーだと受け入れて貰えないクリニックもありクリニック選
びが少し面倒だった 

１回ごとの都度払いは、複数回のコース契約に比べると１回あたりの料金が少し割高になってし

まう点がデメリットだと感じます。また、個人的に顔の皮膚が薄い部分はレーザーの痛みを少し

感じやすいなと思いました。 

思ったよりも施術が痛かったですし、費用も結構掛かってしまったこと。 

ジェルタイプの脱毛をして帰ったら自宅でかゆみと赤みが出てしまった。しっかりとパッチテスト

をすべきだと思う。 

キャンペーンは安いが通常は費用が掛かるまた、実施店が自宅から遠かったため次は簡単に

行けないということ 

人気のようで予約が取りづらかったことくらいで、特にデメリットはなかった 

していないところとの差が目立つようになった 

施術を受けてデメリットだと思うことは何もなかった 

デメリットは特にないですが、施術中寒かったです 

時間がかかる事。毛が生える周期もあるので仕方ないですが、一年くらい掛かったので。早く終

わればもっと楽なので技術の進歩を期待します。 

都度ばらいではないのでコースを解約する時に違約金でお金がかかった 

照射漏れがたまにあったけど対応して貰えました。夏はWEB予約が取りづらいです。 

予約を取りづらい時期がありました。特に土日は希望する日程が既に埋まっていることも多く、

思ったように脱毛を進められないことがありました。 

施術者によって打ちむら、残しなどがあったこと 

施術後は赤みやヒリつきが出ることがあり、数日は保湿や日焼け対策が必要でした。人気の時

間帯は予約が希望どおりに取れないこともあり、予定を合わせるのが少し大変でした。また、施



術時は部位によって痛みを感じることがあり、何度か通う必要があるため、時間がかかる点は

デメリットだと感じました。 

エステの脱毛より痛みを強く感じることです。 

VIOは麻酔なしだと想定よりかなり痛いことや、腕や脚に比べて効果を感じるまでに回数がかか
ること。 

施術時の痛みと通院の手間が気になりました。 

ほくろの部分には照射できないので、ほくろの周りだけ毛が多く感じています。 
全身の為、施術はほぼ全裸ですし時間もかかるため、いつも気合いが必要です。 

レーザーの照射時の痛みが想像以上に強く、特にVIOラインや骨に近いワキなどの部位はパチ
ンとゴムで強く弾かれたような鋭い痛みが走り、施術中に思わず体に力が入ってしまった点で

す。看護師さんが冷却や声掛けを丁寧にしてくれますが麻酔クリームを使わないと最初はかな

り辛かったです。 

施術時に痛みを感じる、継続して通わなければいけない 

費用が高額なので、金銭的な負担が大きいです。 

とても人気のため、予約が取りずらい。待つこともある。施術に対して不満などは無い。 

痛みは想像より軽かったものの、VIOと脇はやはりチクッとする瞬間があり、初回は少し緊張し
ました。また、施術後に赤みが出る日があり、夏場は特に服の擦れが気になることがありまし

た。予約は比較的取りやすいものの、土日は埋まりやすく、希望の時間に取れないこともありま

した。全身脱毛は施術時間が長いため、仕事が忙しい時期は通うのが負担に感じることもあり

ました。効果はしっかり出ましたが、完全にツルツルになるまでには想像以上に回数が必要で、

途中で「もう少し早く終わると思っていた」と感じた点はデメリットでした。 

勧誘がけっこうしつこめでした。あとは人気だからか予約が取りにくかったです。 

全身には8回照射したが、まだ産毛が残っていたり気になる箇所（特に上半身）もあるため、デメ
リットとは言えないが完全に脱毛が完了したとは言えないと感じている。 
痛みを伴うため特に初めのうちは我慢が必要でした。 

デメリットとして感じたのは予約の取りやすさが時期によって変わることでした。特に土日や夕方

は希望通りに取れないことがあり予定を調整する必要が出て少し手間に感じる場面がありまし

た。また施術の痛みは強くはないものの部位によってはチクッとする瞬間があり初めての頃は

少し身構えてしまいました。そして施術後に肌が乾燥しやすくなるため保湿を丁寧に続ける必要

がありケアの手間が増えた点も気になりました。さらに完全に毛が気にならなくなるまでには回

数が必要で思っていたより時間がかかると感じたこともありました。それでも大きな不満ではなく

通う上で理解しておくべき点だと感じています。 

少し高かったかもしれないと感じる。当時はまだ全体的に高かったとはいえ、もう少し安いところ

もあった。 

5回コースが標準だが、５回ぐらいでは細く薄くはなるがなくなりはしない 
またコース契約は途中倒産の可能性があるので、基本的には都度払いをおすすめする 

予約がなかなか取れないところが残念です。 

やはり都度払いは高くつくのでコスパは悪いです。 
 
１年くらい空いたりもしたので、マイペースに脱毛をすると長期間かかってしまいました。 

強いて言えば、施術後に肌が乾燥しやすくなった点です。特にすねの部分は赤みが出やすく、



保湿をしっかりしないとカサつきが気になりました。また、人気の時間帯は予約が埋まりやすく、

希望通りに取れないことが数回ありました。 

すごい先に予約を入れなければならない、そして、急遽行けなくなっても次の予約が取れない。 

■施術中の恥ずかしさに耐えきれず、途中で断念してしまったこと 
 
■特にVIOや身を委ねる体勢になる部位では、いくらスタッフがプロだと分かっていても、人に見
られる羞恥心が勝ってしまい、精神的な負担が想像以上に大きくなりました。その結果、全10回
の契約だったにもかかわらず、わずか3回で通うのをやめてしまい、支払った費用や回数を十分
に消化しきれなかったという後悔が残ります。 
 
■また、クリニックの室内がどれほど綺麗で快適であっても、施術時に肌を露出する緊張感や、
レーザー照射時の特有の痛み・肌のヒリつきといった身体的なストレスも、通い続ける上での高

いハードルとなりました。効果や環境の良さを実感できた反面、心理的なハードルの高さが最大

のデメリットと言えます。 

とくにはありません。個人的にはしてよかったと思います。 

排尿時に何となく左右飛散して太ももが濡れてしまうことが増えた気がする 

施術後は一時的に腫れや赤みが出たり、数日間は違和感を感じたりしました。また、ダウンタイ

ム中は気を付けることが多く、日常生活で少し不便に感じる場面もありました。費用が決して安く

ない点も負担でしたが、仕上がりには満足しているため、総合的には受けてよかったと感じてい

ます。 

費用が高く、続けなければ効果はないので大変 

施術後に軽い赤みが出ることがありました。希望通りの日時で予約できないこともありました。 

背中やデコルテにできるニキビや赤いポツポツが多少治りにくくなったように感じたこと。 

機械的な感じなので、ゆったりした雰囲気を求める場合は少し冷たいような感じをもってしまうか

もしれない。 

デメリットは特にありませんが、スタッフさんによって施術に差があったことです。 

家から遠いので行くのが面倒になってしまったことがあった 

流れ作業で施術されるので、丁寧さはあまりない 

乾燥がしやすくなった。また、脱毛のムラが若干あること。 

痛すぎます。 
腕があまり効果を感じられず、今もまだ前と同じスピードで生えてきます。 

8回コース契約をしましたが、予約がとれにくいことや完璧には無くならないことはデメリットだな
と感じました。また終わったあとの勧誘は少し目立っていたので、気になるなと思いました。 

土日祝の予約が全く取れないこと。当日キャンセルすると1回分消化になってしまうのでもったい
ない。 

特にVIOや骨が近い部位の施術時に想像以上の強い痛みを感じた点です。麻酔クリームを使
用することで和らぎましたが、完全に無痛にはなりませんでした。また、人気のクリニックのため

土日祝日の予約が取りづらく、希望通りの間隔で通うための日程調整に少し苦労しました。 

デメリットになるかわかりませんが、痛くないと言われていましたが、痛みはけっこうありました。 
あと少し、色素沈着なのか肌の色味が変わりました。 



プランは安いが予約が取りづらいイメージです。平日勤務だと土日にしか行くことができず、予

約する時は朝早い時間帯しか基本的に空いていないイメージです。 
 
また脱毛前に肌チェックがありますが、男性の医師ばかり当たっているため、少しモヤモヤして

いました。 

特にVIOなど毛が太いところが痛いので、最近は笑気麻酔など出てきているが数年前はなかっ
たので痛かった。 

毎日処理をしなければいけないことにかわりはない。 

機械はどんどん新しいものに切り替わっており改善されてきていると思うが、やはりVIOなどは
痛みを伴う。施術を受けに行く事も躊躇してしまうほど痛みが強い。 

ほとんどないが、強いていうなら通うのがめんどくさい。脱毛用のジェルを塗られると寒くて辛

い。指の毛などは何回通っても効果が感じられなかった。 

予約が希望するスケジュールで取りづらく、完了するまで時間がかなりかかった 

施術中に思ったより痛みを感じたことです。 

予約が長期休みや土日祝日だと取りにくく1ヶ月後の予約も確定ではないことが多いので難し
い。 

麻酔がないと痛みが強いと感じるのでオプションでつけると良いと思います 

プランの申し込みによりまとまったお金がなくなったくらいがデメリットで施術自体に大きくない。

他のクリニックよりうなじの脱毛が痛いイメージ 

VIOの照射で、Oの周辺を照射した際に、少し熱がこもったようで、施術後数日間ヒリヒリが続く
時がありました。その時、照射の威力を上げたので、刺激が少し強かったようです。在籍してい

る医師の診察を受け、軟膏を塗れば治っていくという事でしたが、O周辺の皮膚がほんの少し熱
で脱色したようになり、嫌だなと思いました。 

予約が取りずらいところが少しデメリットに感じた。 

施術を受けたデメリットは特に感じませんでした 

デメリットは、VIOの照射が想像以上に痛かったことです。麻酔を使うほどではありませんでした
が、毎回少し緊張していました。また、予約が混みやすく、希望の日時が取りづらい時期があっ

たのは不便でした。 

医療脱毛でトータル15回ほど施術を受けたが、場所によってはまだしっかり毛が生えてくる箇所
があること。勧誘を断れず、当初の契約から＋3回ほど追加契約してしまったこと。 

医療脱毛のデメリットを挙げるとすれば、やはりサロン脱毛より料金が高いことです。最初は

「ちょっと高いな…」と感じましたし、契約するときは少し迷いました。ただ、実際に通ってみると、
少ない回数でしっかり効果を実感できたので、結果的にはコスパは悪くなかったと思います。 

施術時の痛みや、部位によっては少し刺激を感じる点がデメリットでした。また、効果を実感する

までに複数回通う必要がありました。 

痛みが強く、施術中は覚悟して受ける必要がある。 

痛い。何度も通わないと行けないので億劫になる時があった。日焼けの対策が必要になるので

少し面倒になった。 

デメリットは、施術後に赤みが出やすい体質だったため、当日は入浴や運動を控える必要が

あったことです。また、背中など自分で見えない部位は照射漏れがないか確認しづらく、少し不



安に感じることもありました。 

希望している日時に予約が取れないことがあり、かなり前から予定を調整する必要があること。 

もし効果がなければ、お金が本当に問題になると思った 

毛が永久的に生えなくなる訳ではないので、 
自分が満足いくまで通い続けるとなると、 
かなりの回数がいるため、金銭的に大変厳しかったこと。 

凄く思ったより痛く赤くなって、お風呂の時などは少し痛みが残り大変でした。 

機械を選べたら良かったかなと思いました。熱破壊式でやっていただきたかったです。 

美容もだが、やはりvioは痛みが他の部位と比べて強いのと、シェービングをやってくれるのだが 
脇腹とかちょっとくすぐったくて耐えるのに必死 

一度の施術で全身脱毛を行うと、全身のかゆみ・腫れも同時に起こるので数日間は痒みで寝不

足だった。 

一回では毛は無くならないので、何回も施術を受けなければならない点が少し面倒だと思った。 

施術してから時間が経ってしまい、元に戻ってしまった。 
 
回数を繰り返せばよかったと後悔している。 

デメリットではないが、予約が取りづらいことがあった。 

デメリットに思うようなことはなかったです。 

とくにVIOは痛みが強く、プラン追加はやめてしまった。 

施術のタイミングによって割引や値下がりが大きかったので、それは後悔しました。 

VIOはレーザー照射時の痛みが強く感じました。料金は安いとは言えません。 

施術後に少し赤みが出ることがありましたが、すぐに引いたので大きな問題ではありませんでし

た。 

痛みに耐えられればとくにデメリットはありませんでした。 

もう少し回数を多く契約した方が良かったと思った。結果的に後から数回追加購入をしたことで、

やや割高になった。 

ダウンタイムが２日ほど必要だったことくらいです。 

VIOは5回コースでは全然足りなかった。 
 
また、VIOは痛みが個人差があると思うが私はかなり痛かったので冷やしながら施術してもらい
ました。 
 
あと脇汗が目立つようになった気がします。 

２ヶ月ほどしてから、少しずつ脱毛した箇所のムダ毛が生えてくる。 

痛みはVIOがやっぱり麻酔なしだと涙が出るほど痛いですが、無料で麻酔クリームを塗ってもら
えるので耐えられます。唯一の不満は、土日の予約が3〜4ヶ月先まで埋まっていること。次の
予約を施術終了直後にその場で取るのが、スムーズに通う最大のコツだと思います。 

通うプランもあったが、予約が取りにくいためやめた 



痛みが強い部位があり施術前に少し緊張してしまうことがあり予約が混みやすい時期は希望日

に取りづらい点が気になりました。 

自分にとっては痛みが強く、しばらく赤みが残りました 

思ったよりは効果が出なかったこと。あとレジーナは自分が施術したいなって思ってたいい時間

がなかった。 

希望の日時予約がとれないと通うのが面倒になる。 

施術後のデメリットは感じていないが、施術中の痛みが強く、やや辛かった。 

特に思い浮かばないのですが、永久とはいえたまに生えてくる毛もあり、ほんの数本なので抜

いたりしますがめんどくさいです。 

デメリットは特になく、ツヤも出て良いことしかなかった。 

キャンセルすると、次の予約が取りにくい。 

回数が足りず、後から買い足したくなったので、多い回数で契約すれば良かった。 

少し時間がかかった点、丁寧にしてもらえたんだなと思う 

施術を受けてデメリットに感じたことは、ない 

施術当日は赤みが出ることがあり、保湿や日焼け対策をしっかり行う必要がありました。また、

人気の時間帯は予約が取りづらい時期もあり、希望日に通えないことがありました。 

しっかり効果は出るけど、その分料金が高い 

デメリットは痛みがかなり強かったことです。あと肌が乾燥しやすくなった。 

部位によっては施術時に少し痛みを感じることがありました。また、予約のタイミングによっては

希望日に取りづらいこともありました。効果を実感するまでには複数回の施術が必要でした。 

脱毛機の種類は自分では選べないため、最初は思ったように効果を感じられなかった。 

特になし。 
 
クリニックが破綻したので継続サービスがうけられなくなってしまったのが残念。(プラン分は消
化済み) 
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