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1 調査の概要 
1.1 調査の目的 
名古屋で医療脱毛を受けたことがある女性の体験談をまとめることで、検討している方の参考にな

ることを目的としています。 

1.2 調査の対象 
クラウドワークスにて、実際に名古屋で医療脱毛を受けたことがある女性を対象にアンケートを実

施しました。 

1.3 調査期間 
2026年7月29日～2026年8月6日 

1.4 調査項目 
対象の方に以下の質問を行いました。 

1. 年齢を教えてください 
2. どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？ 
3. 「その他」を選んだ方、クリニックの正式名を教えてください。 
4. 脱毛で受けたメニューを教えてください 
5. クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
6. 1回あたりの費用はいくらかかりましたか？ 
7. 契約プランを教えてください 
8. 施術自体に満足していますか？ 
9. 施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
10. 施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 

1.6 調査の実施状況 
2026年8月6日の時点で24名の方が回答しました。 

 
  

 

 

 



 

2 調査結果 
2.1 年齢を教えてください 
まずは、年齢について調査しました。 

 

  回答数（人） 割合（％） 
10代 1 4.2 

20代 7 29.2 

30代 14 58.3 

40代 1 4.2 

50代 1 4.2 

2.2 どのクリニックで医療脱毛を受けましたか？ 
どのクリニックで医療脱毛を受けたのか伺いました。 



 

  回答数（人） 割合（％） 
レジーナクリニック 9 37.5 

リゼクリニック 3 12.5 

エミナルクリニック 1 4.2 

フレイアクリニック 2 8.3 

ルシアクリニック 3 12.5 

その他 6 25 

「その他」を選択した方の正式名称: ブランクリニック、よつば会、アヤビューティ&ファミリークリニッ
ク、しおがま皮膚科、ゆり形成クリニック、リアラクリニック名古屋院 

2.3 脱毛で受けたメニューを教えてください 
脱毛を受けた部位やメニューを伺いました。（複数回答） 



 

  回答数（人） 割合（％） 
VIO＋全身脱毛 8 29.6 

顔･VIO＋全身脱毛 5 18.5 

顔･VIOを除く全身脱毛 7 25.9 

顔脱毛 2 7.4 

VIO脱毛 3 11.1 

その他 2 7.4 

2.4 クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 
クリニック選びで重要視したことを伺いました。 



 

  回答数（人） 割合（％） 
費用の安さ（モニターやキャンペーンをしているか

など） 
8 33.3 

医院・医師の症例実績の豊富さ 3 12.5 

口コミ・評判 5 20.8 

アクセスのしやすさ 4 16.7 

都度払いができるか 2 8.3 

脱毛機やレーザーの種類 2 8.3 

2.5 1回あたりの費用はいくらかかりましたか？ 
1回あたりの費用を伺いました。 



 

  回答数（人） 割合（％） 
～10,000円 6 25 

10,000～15,000円 1 4.2 

15,000～20,000円 8 33.3 

20,000～25,000円 2 8.3 

25,000～30,000円 2 8.3 

30,000円以上 5 20.8 

2.6 契約プランを教えてください 
契約のプランを伺いました。 

  回答数（人） 割合（％） 
プラン・コース 19 79.2 

都度払い 5 20.8 

2.7 施術自体に満足していますか？ 
施術の満足度を伺いました。 



 

  回答数（人） 割合（％） 
満足 10 41.7 

どちらかといえばしている 10 41.7 

どちらでもない 3 12.5 

どちらかといえばしていない 1 4.2 

不満 0 0 

 
  

2.8 施術を受けてよかったことを教えて下さい。 
施術を受けてみて良かったことを伺いました。 

※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと思

います。 

自己処理の回数が劇的に減り、カミソリ負けによる肌荒れや乾燥の悩みが一気に解消されたこ

とです。毎日の入浴時のムダ毛処理にかかっていた時間がなくなったため、自分に使える自由

な時間が増えて精神的にもとても楽になりました。肌の露出が増える夏場でも慌てることがなく

なり、自信を持ってファッションやノースリーブなどを楽しめるようになったことが一番の喜びで

す。 



医療脱毛をする前に、（美容サロン名）で脱毛をしていました。医療脱毛は値段は高いですが

効果が段違いで、数回で毛が生えてこなくなったので、やってよかったと思いました。かけた時

間やお金がきちんと効果として現れていて、価値のある自己投資であったと満足感を感じてい

ます。 

毛が減ったことで普段の生活をしていても、とても気持ちが明るくなりました。 

自己処理の回数が減った 

思っているよりも毛の生えるスピードが遅くなったことにはすごく感動した。気軽に好きな服を着

れる様になった。 

部分的ではありますが、効果を感じられたのでよかったです。また、スタッフさんの接客態度が

良く気持ちよく通えました。 

肌がワントーン明るくなった 

毛が生えてこなくなった 

カウンセリングの時点からとても好印象でした。自分では見えないところも確認していただき、嘘

を言うこともできたと思うのですがここはしなくていいと思うと除外する提案をしていただきまし

た。(結局やりましたが)先生による診察もあり安心感がありました。施術中も良い意味で淡々と
進められるので、施術時も恥ずかしくならず、またそこまで体を冷やさずに受けられました。たま

にお話を沢山して下さる看護師さんがいて、こういう時に話すのがあまり得意ではないのですが

物腰柔らかく、お話上手で会話もとても楽しめました。医療なのでお値段はしますが、とても満

足しています。 

手入れが面倒なVIOのムダ毛がほとんど無くなった。やる前に比べるとムダ毛処理する回数が
減った。 

安かったこと、下手なカウンセリングがなかったこと、待ち時間の少なさ。 

背中やうなじ、腰のあたりは自分でやろうと思ってもできないからありがたい。場所も通学途中の

乗り換え駅にあるから学校帰りに行けてよい 

毎日剃っていたので本当に楽になった。人前で素肌を出す抵抗がなくなった。 

完全にでは無いが、とても毛が薄くなったので手入れも少なくて済むようになりました。 

自己処理が必要なくなったので、カミソリを買わなくてよくなった点 



VIOの施術の際に痛みを抑制するクリームを塗ってもらえたこと。塗ると痛みが軽減されました。
また、特に気になる脇とVIOの毛量がある程度減ったのでよかったと思いました。 

高出力レーザーで効果を実感しやすく、自己処理がかなり楽になった。 

勧誘とかつよくなくてスタッフの人も優しかった 

毛を処理する頻度が減った。 

仕上がりが綺麗だったことです。 

自己処理の手間が圧倒的に減り、毎朝の準備やバスタイムの負担が軽くなったことが一番良

かったです。カミソリ負けによる肌荒れやブツブツに悩まされることがなくなり、肌のトーンも明る

くなったように感じます。名古屋駅近くの店舗に通っていたためアクセスも良く、スタッフの方々

も声かけを丁寧にしてくれたので安心して通うことができました。夏場に露出の増える服や水着

を着る際にも自信を持てるようになりました。 

施術を受けることで自己処理の回数が大きく減り、肌への負担が少なくなったことが良かったで

す。特に手が届きにくい部分のお手入れが楽になり、忙しい時でもケアに時間を取られなくなり

ました。 

自己処理の手間を省けるようになりました。 

以前は自己処理を頻繁にしていましたが、回数を重ねるごとに毛が薄くなり、処理する回数が

かなり減ったことがよかったです。特にカミソリを使う機会が減ったことで、肌荒れや乾燥も以前

より気にならなくなりました。 

 
  

2.9 施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 
施術を受けて感じたデメリットを伺いました。あくまで個人差がある主観ですので、参考程度にして

いただけたらと思います。 

施術を受けて最も感じたデメリットは、照射時の痛みです。特に毛が濃く太い部位や骨に近い

場所は、輪ゴムで強く弾かれたような鋭い痛みを伴うため、毎回照射のたびに緊張していまし

た。また、人気のあるクリニックということもあり、自分の希望する曜日や時間帯でスムーズに次

回の予約が取りにくいことがあり、スケジュール管理や調整にやや苦労した点も少し不便に感じ

た部分です。 

ありません。強いて言うならば、機械の種類をあまりこだわらずにクリニックを決めたので、そこも

しっかり調べておけばよかったのかもしれないと思うことはあります。 



肌が弱めだからなのか、照射日は少し肌がひりひりしていました。 

コース内の回数では完全に脱毛しきれなかったこと。 

濃いところは回数が嵩んだり、当ててくれる看護師さんが怪我ないところを当てたり当てなかっ

たりと少しまだらな印象を受けた。 

部位によって全く効果を感じなかったので、金額と見合っていないと思いました。また、予約が

取りづらくダラダラと通う形になってしまったのが残念でした。 

特にないけど、VIOをするなら生理周期を考えないといけない 

予約がなかなか取りにくくて定期的に行けなかったことです 

金額が高いです。ローンを組み無理なく支払いは出来ていましたが、返済まで数年かかりまし

た。効果が出ていたし、効果が出にくいリスクがある場所についても説明してもらってたので満

足していますが、もう少し抑えたかったなと思います。 

担当してくれる人で施術にだいぶ差があること。入念にあててくれる人もいれば、すぐに終わっ

てしまう人もいる。また、痛く感じないようにやってくれる人もいれば、痛すぎて辛いっていう人も

いる。処理のしづらい背中や肩周りの産毛は無くならず生えてくること。 

特にありません。早く済んでよかったです。 

特にない、費用が高いが医療脱毛なので仕方がない。 

もう少し安いと嬉しいが、金額面のみでデメリットは特にない。 

私の場合はデメリットなどは特に感じませんでした。 

費用が高く、思ったよりも複数回通う必要があって大変でした。 

その都度ラインで予約を取るのですが空いている日が分かりにくく、その都度日程を提案して

確認するのが少し面倒でした。 

VIOなどは痛みが強く、予約が取りづらい時期もあった。 

他のところもコスパてきにやさしいかなとおもった 

途中施術を受けられない状態(怪我などで)になってしまったため、有効期限？的なものがなく
なり施術が途中で終わってしまった。 



痛みがややあって毎回不快だったことです。 

VIOや骨に近い部位への照射は痛みが強く、最初は施術中に緊張してしまいました。麻酔ク
リームを使用することで和らぎましたが、痛みに弱い人には少し大変かもしれません。また、人

気のクリニックだったため土日の予約がやや取りづらく、希望のペース通りに受診するのが難し

かった点がデメリットだと感じました。 

施術時に多少の痛みを感じることや、予約のタイミングによっては希望の日程が取りにくいこと

がありました。また、完全に毛がなくなるまでには複数回通う必要があり、費用や時間がかかる

点はデメリットだと感じました。 

費用が高いので、金銭的な負担が大きいです。 

医療脱毛なので仕方ないですが、部位によってはレーザー照射時に痛みを感じました。 
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