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1 調査の概要 

1.1 調査の目的 

東京でインモードを受けたことがある方の体験談をまとめることで、検討している方の参考になる

ことを目的としています。 

1.2 調査の対象 

ランサーズにて、実際に東京でインモードを受けたことがある方へアンケートを実施しました。 

1.3 調査期間 

2026年7月4日～2026年7月18日 

1.4 調査項目 

東京でインモードを受けたことがある方を対象に以下の質問を行いました。 

1. 性別を教えてください 

2. 年齢を教えて下さい 

3. どのクリニックで施術を受けましたか？ 

4. 上記でその他を選んだ方、クリニック名を教えて下さい 

5. インモードで受けたメニューを教えてください 

6. クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 

7. 費用はいくらかかりましたか？ 

8. モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 

9. 施術自体に満足していますか？ 

10. 施術を受けてよかったことを教えて下さい。 

11. 施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 

1.6 調査の実施状況 

2026年7月18日の時点で、13名の方が回答しました。 

 

 

 

 

 

 

 



2 調査結果 

2.1 性別を教えてください 

まずは、性別について調査しました。 

 

性別 回答数（人） 割合（％） 

男性 3 23.1 

女性 10 76.9 

2.2 年齢を教えて下さい 

続いて、年齢について伺いました。 

 

年齢 回答数（人） 割合（％） 

10代 0 0.0 

20代 4 30.8 

30代 7 53.8 

40代 1 7.7 

50代 1 7.7 



60代以降 0 0.0 

2.3 どのクリニックで施術を受けましたか？ 

どのクリニックでインモードを受けたのか伺いました。 

 

クリニック 回答数（人） 割合（％） 

ルラ美容クリニック 7 53.8 

MYビューティクリニック 1 7.7 

銀座よしえクリニック 1 7.7 

表参道メディカルクリニック 2 15.4 

SBC ネオスキンクリニック表参道 0 0.0 

その他 2 15.4 

※「その他」の内訳：六本木ファーストクリニック（1名）、表参道美容外科クリニック（1名） 

2.4 インモードで受けたメニューを教えてください 

インモードで受けたメニューを伺いました。 



 

メニュー 回答数（人） 割合（％） 

Vリフト（フォーマ+ミニFX） 8 61.5 

フォーマ 3 23.1 

ミニFX 2 15.4 

その他 0 0.0 

2.5 クリニックを選ぶうえで重要視したことは何ですか？ 

クリニック選びで重要視したことを伺いました。 



 

重要視したこと 回答数（人） 割合（％） 

費用の安さ（モニターやキャンペーンをして

いるかなど） 
4 30.8 

医院・医師の症例実績の豊富さ 3 23.1 

アクセスのしやすさ 4 30.8 

口コミ評判 2 15.4 

その他 0 0.0 

2.6 費用はいくらかかりましたか？ 
かかった費用を伺いました。 



 

費用 回答数（人） 割合（％） 

～1万 0 0.0 

2万～3万 3 23.1 

3万～4万 3 23.1 

4万～5万 3 23.1 

5万～6万 4 30.8 

6万～7万 0 0.0 

7万～8万 0 0.0 

8万～9万 0 0.0 

9万～10万 0 0.0 

10万以上 0 0.0 

2.7 モニター制度やキャンペーンを利用しましたか？ 

モニター制度やキャンペーンの利用有無を伺いました。 

利用有無 回答数（人） 割合（％） 

はい 7 53.8 



いいえ 6 46.2 

2.8 施術自体に満足していますか？ 

施術の満足度を伺いました。 

 

満足度 回答数（人） 割合（％） 

満足 3 23.1 

どちらかといえばしている 9 69.2 

どちらでもない 0 0.0 

どちらかといえばしていない 1 7.7 

不満 0 0.0 

2.9 施術を受けてよかったことを教えて下さい。 

施術を受けてみて良かったことを伺いました。 
※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと

思います。 

●​ 顔がスッキリして小さくなりとても満足しております。 
●​ リフトアップができて、小顔にもなったことに満足してる 
●​ フェイスラインがすっきりして輪郭のもたつきが改善されて見た目の印象が引き締まった

ことが一番良かった点です。さらにダウンタイムが少なく日常生活にほとんど支障がな

かったため安心して受けられたと感じています。 



●​ 施術が丁寧で痛み少なく、肌の引き締め効果を実感できた 
●​ 以前から気になっていた顔の脂肪が、若干気にならなくなったような感じがする点。 
●​ ダウンタイムがなく回数重ねるごとにより効果が出てくるみたいなので続けていけそうだ

なと思った 
●​ 自然な感じでフェイスラインがスッキリしたことや、小顔効果が高かった。 
●​ 施術後はフェイスラインがすっきりした印象になり、肌のハリも感じられました。日常生活

への影響が少なかった点も良かったです。 
●​ 耐えられる痛みだったのでとても良かったです。ジェルを塗ってもらって施術してもらった

のであんしんしました。 
●​ フェイスラインのもたつきが改善され、肌の引き締まりを実感できた点がよかったです。ダ

ウンタイムも比較的少なく、日常生活に支障が出なかったのも安心材料でした。 
●​ アクセスしやすくて金額も良心的だと感じました。 
●​ 個人的にはすぐに効果が出てよかったです。 
●​ インモードは私には合わなかったということが分かったこと 

2.10 施術を受けて感じたデメリットがあれば教えて下さい。 

施術を受けて感じたデメリットを伺いました。 
あくまで個人差がある主観ですので、参考程度にしていただけたらと思います。 

●​ 施術中が少し痛くて熱かったので痛みが苦手な人は難しいかもです。 
●​ 回数を重ねないと、効果を感じられないこと。 
●​ 施術中に部分的な痛みや熱感を感じる場面があり思ったより負担に感じることがありまし

た。また効果を維持するために継続的な施術が必要で費用面の負担が気になる点もデ

メリットとして感じました。 
●​ 予約が取りづらく、施術後の赤みが数日残りやすかった 
●​ 施術中に、締め付けられるような痛みを感じた点。 
●​ 痛みは感じなかったが一回の施術だけだと効果がわかりにくい 
●​ 想定よりも副作用の内出血が強く出てしまったことや、効果があまり持続しないと感じた。 
●​ 施術中に熱さや軽い痛みを感じる場面がありました。また、効果を維持するには定期的

な施術が必要で、費用がかさみやすい点が気になりました。 
●​ 掃除機に吸われたような感じの内出血の跡がついちゃったのが残念だった。 
●​ 施術直後は軽い赤みやほてりが出ることがあり、完全に落ち着くまでに少し時間がかか

る点は気になりました。また、効果の持続期間に個人差があると感じました。 
●​ もう少しプランなどの説明をしっかりしてほしかった。 
●​ 若干、他のクリニックより費用が高いかなと感じました。 
●​ 痛くないと言われていたけど、私には痛かったです。あと乾燥しているから痛みを感じる

らしいです。 
●​  
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