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1　調査の概要 

1.1　調査の目的 

マンジャロを使用したことがある女性を対象に、使用状況や使用目的、入手経路、そして妊娠・

避妊に関連する注意事項についての認知度や不安に感じた点を把握することを目的として、本

アンケート調査を実施した。 

1.2　調査の対象 

マンジャロを使用したことがある女性。 

1.3　調査期間 

2026年9月30日(1日間) 

1.4　調査項目 

●    年齢 

●    マンジャロの使用状況 

●    マンジャロの使用目的 

●    マンジャロの入手経路 

●    マンジャロの使い始めや増量のあとにピルの効果が弱まるおそれがあることの認知 

●    妊娠中・妊娠の可能性がある場合は使用できないことの認知 

●    妊活を始める際、最後の注射から1ヶ月は避妊が必要なことの認知 

●    妊娠に気づかずマンジャロを使用してしまった場合の対処法の認知 

●    マンジャロと妊娠に関連する知識の情報源 

●    マンジャロを使用するうえで不安に感じたこと 

  

1.5　実施状況 

2026年9月30日の時点で、26名の方から回答を得た。 

2　調査結果 

2.1　年齢について 

年齢 回答数(人) 割合(%) 

18～19歳 2 7.7% 

20代 5 19.2% 



30代 11 42.3% 

40代 6 23.1% 

50代以降 2 7.7% 

合計 26 100.0% 

 

2.2　マンジャロの使用状況について 

使用状況 回答数(人) 割合(%) 

現在使用中 5 19.2% 

過去に使用していた 21 80.8% 

合計 26 100.0% 



 

2.3　マンジャロの使用目的について 

使用目的 回答数(人) 割合(%) 

2型糖尿病の治療 3 11.5% 

メディカルダイエット 23 88.5% 

合計 26 100.0% 



 

2.4　マンジャロの入手経路について 

入手経路 回答数(人) 割合(%) 

対面診療クリニック 10 38.5% 

オンライン診療クリニック 15 57.7% 

個人輸入 1 3.8% 

合計 26 100.0% 



 

2.5　「使い始めや増量のあとにピルの効果が弱まるおそれがある」ことの認知について 

回答 回答数(人) 割合(%) 

知っていた 5 19.2% 

知らなかった 21 80.8% 

合計 26 100.0% 



 

2.6　「妊娠中・妊娠の可能性がある場合は使用できない」ことの認知について 

回答 回答数(人) 割合(%) 

知っていた 14 53.8% 

知らなかった 12 46.2% 

合計 26 100.0% 



 

2.7　「妊活を始めるときは最後の注射から1ヶ月は避妊が必要」なことの認知について 

回答 回答数(人) 割合(%) 

知っていた 8 30.8% 

知らなかった 18 69.2% 

合計 26 100.0% 



 

2.8　「妊娠に気づかずマンジャロを使用してしまった場合の対処法」の認知について 

回答 回答数(人) 割合(%) 

知っていた 3 11.5% 

知らなかった 23 88.5% 

合計 26 100.0% 



 

2.9　マンジャロと妊娠に関連する知識の情報源について 

情報源 回答数(人) 割合(%) 

診察時に医師から聞いた 5 19.2% 

SNS・WEBで調べた 5 19.2% 

添付文書（お薬の説明書） 0 0.0% 

知人から聞いた 0 0.0% 

全く知らなかった 16 61.5% 

合計 26 100.0% 



 

2.10　マンジャロを使用するうえで不安に感じたことについて 
※この設問は複数回答が含まれるため、回答数の合計は回答者数(26名)と一致しない。割合は選択件数の合計(50件)
に対する比率。 

  

不安に感じたこと 回答数(人) 割合(%) 

副作用が怖い 17 34.0% 

望んだ効果が出ないかもしれないこと 11 22.0% 

ピルの効果が弱まるかもしれないこと 0 0.0% 

妊活のタイミングを調整しないといけないこと 1 2.0% 

誤って妊娠中に投与してしまうと胎児に悪影響があるか

もしれないこと 
4 8.0% 

費用コスト 12 24.0% 

緊急時にどこに相談していいのかわからない 5 10.0% 

合計 50 100.0% 
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