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1　調査の概要 

1.1　調査の目的 

名古屋でメンズ医療脱毛を受けた経験のある男性を対象に、受診したクリニックや脱毛メ

ニュー、クリニック選びで重視した点、1回あたりの費用、契約プラン、施術への満足度、そして実
際に施術を受けて感じたメリット・後悔した点を把握することを目的として、本アンケート調査を実

施した。 

1.2　調査の対象 

名古屋でメンズ医療脱毛を受けたことがある男性。回答は男性に限定して実施した。 

1.3　調査期間 

2026年8月23日～2026年8月31日 

1.4　調査項目 

●    年齢 

●    受診したクリニック 

●    受けた脱毛メニュー 

●    クリニックを選ぶうえで重要視した点 

●    1回あたりの費用 

●    契約プラン 

●    施術への満足度 

●    施術を受けてよかったところ 

●    施術を受けて後悔したこと 

  

1.5　実施状況 

2026年8月31日の時点で、13名の方から回答を得た。 

2　調査結果 

2.1　年齢について 

年齢 回答数(人) 割合(%) 

10代 0 0.0% 

20代 4 30.8% 



30代 9 69.2% 

40代 0 0.0% 

50代 0 0.0% 

60代以降 0 0.0% 

合計 13 100.0% 

 

2.2　受診したクリニックについて 

クリニック 回答数(人) 割合(%) 

レジーナクリニックオム 0 0.0% 

メンズリゼ 8 61.5% 

エミナルクリニック 0 0.0% 

SBC湘南美容クリニック 1 7.7% 

フレイアクリニック 0 0.0% 



ゴリラクリニック 4 30.8% 

その他 0 0.0% 

合計 13 100.0% 

 

2.3　受けた脱毛メニューについて 

メニュー 回答数(人) 割合(%) 

ヒゲ脱毛 13 100.0% 

全身脱毛 2 15.4% 

VIO脱毛 1 7.7% 

その他 0 0.0% 

合計 16 100.0% 

※本設問は複数選択可としており、ヒゲ脱毛と全身脱毛・VIO脱毛を併せて選択した回答者がいるため、合計は回答者
数(13名)を上回る(16件)。 



 

2.4　クリニックを選ぶうえで重視した点について 

重視した点 回答数(人) 割合(%) 

費用の安さ（モニターやキャンペーンをしているかなど） 1 7.7% 

医院・医師の症例実績の豊富さ 2 15.4% 

口コミ・評判 7 53.8% 

アクセスのしやすさ 1 7.7% 

都度払いができるか 0 0.0% 

脱毛機やレーザーの種類 2 15.4% 

合計 13 100.0% 



 

2.5　1回あたりの費用について 

費用帯 回答数(人) 割合(%) 

～10,000円 0 0.0% 

10,000～15,000円 8 61.5% 

15,000～20,000円 0 0.0% 

20,000～25,000円 2 15.4% 

25,000～30,000円 0 0.0% 

30,000円以上 3 23.1% 

合計 13 100.0% 



 

2.6　契約プランについて 

契約プラン 回答数(人) 割合(%) 

プラン・コース 12 92.3% 

都度払い（1回ごと） 1 7.7% 

合計 13 100.0% 



 

2.7　施術への満足度について 

満足度 回答数(人) 割合(%) 

満足 3 23.1% 

どちらかといえばしている 10 76.9% 

どちらでもない 0 0.0% 

どちらかといえばしていない 0 0.0% 

不満 0 0.0% 

合計 13 100.0% 



 

2.8　施術を受けてよかったところ 
※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと思います。 

  

1 毎日の髭剃りがかなり楽になり、青ヒゲも目立たなくなったので清潔感が出たと感じています。 

2 熱破壊式だったので、脱毛の効果がすぐに出たのが良かった。 

3 髭と股間から臍あたりだけ体毛が濃くて悩んでいましたが、施術を受けて目立たなくなりました。 

4 ヒゲの量が徐々に減ってきて、毎朝のヒゲ剃りがかなり楽になりました。特にフェイスラインは剃り

残しが出やすかったのですが、施術を続けるうちに生えるスピードが落ちて、肌の赤みも出にくくな

りました。スタッフの対応も丁寧で、痛みが強い部分は都度声をかけてくれたので安心して通えま

した。 

5 ヒゲの濃さが少しずつ減ってきて、朝の支度がかなり短くなりました。特に口下やフェイスラインは

剃り残しが出やすかったのですが、施術を続けるうちに生える量が減り、肌の赤みも出にくくなりま

した。スタッフの対応も丁寧で、痛みが強い部分は都度声をかけてくれたので安心して通えまし

た。 



6 毎朝のヒゲ剃りがかなり楽になり、肌荒れが減ったのが一番良かった点です。特にあご下はカミソ

リ負けしやすかったのですが、施術を重ねるごとに生える量が減り、赤みが出にくくなりました。ス

タッフの声かけも丁寧で、痛みが強い部分は出力を調整してくれたので安心して通えました。 

7 毎朝のヒゲ剃りがかなり楽になり、肌荒れが減ったのが一番良かった点です。特にあご下はカミソ

リ負けしやすかったのですが、施術を重ねるごとに生える量が減り、赤みが出にくくなりました。ス

タッフの声かけも丁寧で、痛みが強い部分は出力を調整してくれたので安心して通えました。 

8 毎朝のヒゲ剃りがかなり楽になり、肌荒れが減ったのが一番良かった点です。特に首周りはカミソ

リ負けしやすかったのですが、施術を重ねるごとに生える量が減り、赤みが出にくくなりました。ス

タッフの説明も丁寧で、痛みが強い部分は声かけしながら進めてくれたので安心感がありました。 

9 髭が薄くなって毎朝の髭剃りがらくになったこと。 

10 髭剃りが楽になり、肌トラブルが減ったこと。 

11 髭脱毛と全身脱毛をしたが毎日の髭剃りがとても楽になった。すね毛もう薄くなったので夏に短パ

ンを履けるようになった。 

12 毎日のヒゲ剃りの時間が短くなり、朝の身支度がかなり楽になったことに満足しています。青ヒゲも

目立ちにくくなり、肌がすっきりして見えるようになったので、もっと早く受けておけばよかったと思

いました。 

13 しっかりと自分が思っていた部位の脱毛ができたので満足しています。特に後悔はありません。 

  

2.9　施術を受けて後悔したこと 
※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと思います。 

  

1 痛みが思ったより強く、特に鼻下は毎回かなりつらかった点は事前にもっと知っておきたかったで

す。 

2 思った以上に出力が強く痛かったです。麻酔をあとから使いました。 

3 施術後の股間周辺のヒリヒリする痛みが、なかなか治まらなかったことです。 

4 人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望した日程で通えないことが何度かありました。また、初

回は想像以上に痛みが強く、もっと事前に覚悟しておけばよかったと感じました。効果には満足し

ていますが、予約の取りやすさが改善されるとさらに通いやすいと思います。 

5 人気の時間帯は予約が取りづらく、希望した日程で通えないことが何度かありました。また、初回

は想像以上に痛みが強く、もう少し覚悟しておけばよかったと感じました。効果には満足していま

すが、予約の取りやすさが改善されるとさらに通いやすいと思います。 

6 予約が混み合う時期は希望の時間が取りづらく、間隔が少し空いてしまったことは不便でした。ま

た、初回は想像以上に痛みが強く、事前にもっと覚悟しておけばよかったと感じました。効果には

満足していますが、もう少し予約が取りやすいとより通いやすいと思いました。 



7 予約が混み合う時期は希望の時間が取りづらく、間隔が少し空いてしまったことは不便でした。ま

た、初回は想像以上に痛みが強く、事前にもっと覚悟しておけばよかったと感じました。効果には

満足していますが、もう少し予約が取りやすいとより通いやすいと思いました。 

8 予約が混み合う時期は希望の時間が取りづらく、間隔が少し空いてしまったことは不便でした。ま

た、初回は痛みに驚きました。慣れれば問題ありませんが、最初から覚悟しておけばよかったと思

います。効果は満足していますが、もう少し予約が取りやすいと助かると感じました。 

9 思ったよりも痛みがあって麻酔ありにすれば良かった。 

10 髭コースではなくて、全身脱毛のコースにして良かったかもしれないことです。 

11 自分が受けたクリニックは安いところと比べれば結構割高だと感じた。もう少し契約する前に調べ

ればよかった。 

12 施術時の痛みが想像していたより強く、特にヒゲは痛みに慣れるまで大変でした。また、何回か通

う必要があり、費用も思った以上にかかったので、クリニックや料金プランを事前にもっと比較して

おけばよかったと感じています。 

13 後悔したことはありません。しっかり希望通りの施術をしていただけました。 
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