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1　調査の概要 

1.1　調査の目的 

札幌でメンズ医療脱毛を受けた経験のある男性を対象に、受診したクリニックや脱毛メニュー、ク

リニック選びで重視した点、1回あたりの費用、契約プラン、施術への満足度、そして実際に施術
を受けて感じたメリット・後悔した点を把握することを目的として、本アンケート調査を実施した。 

1.2　調査の対象 

札幌でメンズ医療脱毛を受けたことがある男性。回答は男性に限定して実施した。 

1.3　調査期間 

2026年8月27日～2026年9月7日 

1.4　調査項目 

●    年齢 

●    受診したクリニック 

●    受けた脱毛メニュー 

●    クリニックを選ぶうえで重要視した点 

●    1回あたりの費用 

●    契約プラン 

●    施術への満足度 

●    施術を受けてよかったところ 

●    施術を受けて後悔したこと 

  

1.5　実施状況 

2026年9月7日の時点で、6名の方から回答を得た。 

2　調査結果 

2.1　年齢について 

年齢 回答数(人) 割合(%) 

10代 0 0.0% 

20代 0 0.0% 

30代 3 50.0% 



40代 2 33.3% 

50代 0 0.0% 

60代以降 1 16.7% 

合計 6 100.0% 

 

2.2　受診したクリニックについて 

クリニック 回答数(人) 割合(%) 

レジーナクリニックオム 2 33.3% 

メンズリゼ 2 33.3% 

エミナルクリニック 0 0.0% 

SBC湘南美容クリニック 2 33.3% 

フレイアクリニック 0 0.0% 

ゴリラクリニック 0 0.0% 



その他 0 0.0% 

合計 6 100.0% 

 

2.3　受けた脱毛メニューについて 

メニュー 回答数(人) 割合(%) 

ヒゲ脱毛 6 100.0% 

全身脱毛 0 0.0% 

VIO脱毛 0 0.0% 

その他 0 0.0% 

合計 6 100.0% 

※回答者全員が「ヒゲ脱毛」を選択しており、回答が単一項目に100%集中しているため、円グラフは省略している。 

  

2.4　クリニックを選ぶうえで重視した点について 

重視した点 回答数(人) 割合(%) 



費用の安さ（モニターやキャンペーンをしているかなど） 2 33.3% 

医院・医師の症例実績の豊富さ 1 16.7% 

口コミ・評判 2 33.3% 

アクセスのしやすさ 1 16.7% 

都度払いができるか 0 0.0% 

脱毛機やレーザーの種類 0 0.0% 

合計 6 100.0% 

 

2.5　1回あたりの費用について 

費用帯 回答数(人) 割合(%) 

～10,000円 1 16.7% 

10,000～15,000円 3 50.0% 

15,000～20,000円 1 16.7% 

20,000～25,000円 1 16.7% 



25,000～30,000円 0 0.0% 

30,000円以上 0 0.0% 

合計 6 100.0% 

 

2.6　契約プランについて 

契約プラン 回答数(人) 割合(%) 

プラン・コース 5 83.3% 

都度払い（1回ごと） 1 16.7% 

合計 6 100.0% 



 

2.7　施術への満足度について 

満足度 回答数(人) 割合(%) 

満足 3 50.0% 

どちらかといえばしている 3 50.0% 

どちらでもない 0 0.0% 

どちらかといえばしていない 0 0.0% 

不満 0 0.0% 

合計 6 100.0% 



 

2.8　施術を受けてよかったところ 
※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと思います。 

  

1 毎朝のヒゲ剃りの時間が大幅に短縮され、肌荒れや剃刀負けのストレスから解放された点が一番

良かった。清潔感が上がり、朝の準備を効率良く進められるようになったため非常に満足してい

る。 

2 やはり朝のひげ剃りから解放されるのと、コンプレックスの濃いヒゲと卒業できたこと。 

3 以前は毎日のようにヒゲを剃っていましたが、施術を重ねるうちに生えてくる量がかなり減り、朝の

支度が楽になりました。青ヒゲも目立ちにくくなり、夕方になっても以前ほど気にならなくなったの

で、脱毛してよかったと感じています。 

4 毎日ヒゲを剃っていたけど、脱毛をして手間がなくなったこと。 

5 髭剃りの手間暇が軽減され、時短に繋がったこと。 

6 長年の毛の悩みを解決する事が出来て良かった。 

  



2.9　施術を受けて後悔したこと 
※効果や痛みなどには個人差があります。口コミを信じすぎず、参考程度にしていただけたらと思います。 

  

1 照射時の痛みが想像以上に強く、特に鼻下やあご回りは痛みが激しかったため、最初から麻酔オ

プションを追加しておけばよかったと後悔した。また、完全につるつるになるまでは一定の回数と通

院期間が必要になる点も事前に考慮しておくべきだった。 

2 6回コースでは十分効果が得られず、合計10回以上になってしまった。 

3 施術時の痛みが思っていたより強く、最初は少し驚きました。また、1回でツルツルになるわけでは
ないので、効果を実感するまで何度か通う必要がありました。もう少し早く始めておけばよかったと

思っています。 

4 5回目くらいから薄くなったと効果が出てきたので何回か通わないといけないこと。 

5 特にないが、混雑時の待ち時間は気になりました。 

6 副作用があり、そこが施術を受けて、少し後悔しました。 
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